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Манная крупа Зеленая мунг Нут 

Рис Басмати Рис не басмати Разделённая
красная чечевица 

Зеленая просо Кукурузная крупа Киноа 

Ячмень Сорго пшеница 



Перец чили Пажитник хлопья чили

Нигелла Горчица Сушеный 
 имбирь 

Кориандр Тмин фенхель 

Куркума муска́тный цвет  Асалия 



Чиа Сезам Арахис

Кардамон Кастор Подсолнух

Кукурузная крупа Семена льна Тамаринд 

Псиллиумовая
оболочка 

Лавровый лист Изюм 
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