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سميد غرام أخضر الحمص

أرز بسمتي ليس أرز بسمتي العدس الأحمر

المجروش

الدخن الأخضر الذرة الكينوا

الشعير الذرة الرفيعة قمح



فلفل حار  الحلبة رقائق الفلفل الحار

حبة البركة الخردل الزنجبيل الجاف

كسبرة كمون الشمر

كُركُم أسيليا  زهرة جوزة الطيب



شيا سمسم الفول السوداني

عباد الشمس كاستور الهيل

فريك الذرة بذور الكتان تمر هندي

قشور السيليوم الزبيبورق الغار
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